Ji Tae - Neestved Hwarang Taekwondo Klub

Tinding (Gwan ja nori)

Bjne (Noon)
Nase (Ko)
@re (Gwi) ‘::.ﬁ Pkt. under nasen (Inchung)
Hals (Mok) / Nakke (Dwitmok] g - Kabelhagen (Teok)
Kraveben (Swaegol) Strubehoved (in hu)

Solarplexus (Myongchi)

Lever (Gan)

Nyre (Rygsiden) (Sin jang)
Mellemgulv {Danjeun)

Skridtet (Nangsim)

Knea (Mooreup

Skinneben (Kangi)

Vrist (Baldeung)

Nyrer

Nyrerne maler ca. 3x6x12 cm og er placeret bagtil i det som hedder abdomen — maven i daglig tale, dog ikke at
forveksle med mavesaskken.

Venstre nyre ligger lidt hajere placeret end den hgjre hos de fleste (et par cm)og deres position varierer
afhaengig af kroppens stilling og de andre indre organer.

Topografisk ligger de placeret pa hver sin side af rygsejlen ca. pa midtlinien mellem midten af ryggen og siden.
Hvor man kan masrke det nederste ribben (nr. 12), vil cirka svare til midten af nyren (husk de sidste to ribben
nar ikke hele vejen rundt pa forsiden. De stikker bare ud nogle cm ud fra rygsgjlen og slutter i det "fri".) Nederste

Formand Nasstformand og Cheftraener Kasserer
Berit Rosendahl Katrine Kaar Mik Erbs
TIf. 61 20 00 16 TIf. 24 83 77 10 TIf. 26 84 57 82




